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Como e o habito
alimentar do brasileiro




- PERFIL ALIMENTAR DO ADULTO

Apesar de incluir mais frutas e hortalicas na rotina, os
brasileirosconsomem doces e refrigerantes em excesso

- 64,8%dos brasileiros consomem feijgpiase todos os dias
(5 ou maiglias da semana

37,6%da populacao adultaonsomefrutas ehortalicas
regularmente ¢ esse indice era 29,9% em 2010.

' As mulheres (43,1%) consomem mais ! '
frutase hortalicas que os homens (31,3%)

Y, e 31,1% tém o habito de consumircarnescom
A excesso de gordura (inclusive frango com
pele) A maior frequéncia esta entre o0s

homens42,6%
m ST e H&\

B

Dados do VIGITEL 2015 (maiores de 18 anos, nas capitais)



20,1% consomemdoces gquase todos os diésinco ou
mais dias da semaig esse indice era 18,8% em 2012

O indice é maior entre as mulheré32,1%
gue homens17,6%

19% dos brasileirosonsomem refrigerantes
ou sucos artificiagjuase todos os dias

» O percentual € maiogentre os homens
A 22,4%:; e mulheres 16,1%

15,5%substituem o almoco ou jantar por lanches

O habito atinge o valor maximo entre pessoas com 65
anosou maise tende aumentar com o nivel de
escolaridade
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Adolescentes trocam
frutas por refrigerantes
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ERICA: Estudo de Riscos
Cardiovasculares em Adolescentes

Parceria dMS A Menosdametad&d ny Z piz 0 RAT 1j dzS
comaUFRJ AaSYLINB¢ G2Yl Q@1%unBaltomaim vy

A Entre os 20 alimentos mais consumidaspz e feijao

Inqueérito . _
nacionalde base estao no topo da lista
escolar A 48,2%dos adolescentes tém o habito de ingerir cinco

. 1.247escolas Ou mais copos de agua por dia

em 124 A 68%0aASYLINBS 2dz ljdzr aS &S YLJI.
0S pais ou responsaveis

l municipios

Cerca de L A Mais de 80% consomem sodio acima dos limites
75 mil % maximos recomendados

estudantes de
‘ 12 a 17 anQs

% e

A 100%consomem vitamina Ecalcio
abaixo doadequado
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ERICA: Estudo de Riscos
Cardiovasculares em Adolescentes

Vg

A56,6%FI T SY NBFSAcepSa aaSYLNB 2dz ljd

Indiceé maior entre alunos de escolas publicas

A 39,6%consomem petiscos em frente as telas com a mesma frequéncia

A 73,5%passam duas ou mais horas por dia em frente as telas (TV,
computadore videogame) . Habito mais frequente entre meninos,

» alunos de escolas particular e do Sul

O percentual de adolescentgsied & S Y LINB
j dzI &S & S Y LINBehquantbd A & G ¢
realizamas principais refeicdes variou
de 48%, no Norte, a 62%, no CenDeste
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PERFIL ALIMENTAR DO ADOLESCENTE

Entre os 20 alimentos maisonsumidos pelos adolescentes (12 a
17 anos)ps refrigerantes estao entre 0s sgmimeiros

Arroz/preparacies I l l l l 81,75
Feijdes e leguminosas 1 | | | | | | 67,95
Paes 1 | | | | | 55,65
Sucos | | | | | | 53,44
Carnes/preparacies 1 | | | | | 51,62
Refrigerantes | | | | | 44 97
Doces e sobremesas 1 l | | 39,33
café | | | | 38,30
Frango/preparacies | | | | 35,09
Hortalicas | | | | 33,97
Massas/pre paracdes | | | 29,64
Biscoitos doces | | | 25,18
Oleos e gorduras | | | 25,02
Tubérculos 1 | | 24,61
Salgados frios e assados | | | 21,88
Carnes processadas | | | 20,42
Bebida lactea | l | 20,34
Queijos e outros produtos lacteos | | | 20,22
Biscoitos salgados | l | 20,186
Bolos e tortas | ! 19,69
i .

0 10 20 30 40 50 60 70 80
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Meninas (12 -13 anos)

Arroz/preparagdes

Feij6es e leguminosas

) Sucos
% Paes
Carne/preparagées

Refrigerantes

J Doces e sobremesas
-

Frango/preparacdes

Hortalicas
Café

Massas/preparagoes

Oleos e gorduras

| Tubérculos
\ Biscoitos doces
g Bolos e tortas
k Biscoitos salgados

Bebida lactea
Salgados frios e assados
Queijos e outros produtos lacteos

0 Carnes processadas

53
52,4
49,9
45,8
43,7
33,9
33,2
33
30,7
24
23,7
22,8
21,7
21,6
215
21,5
215
19,4

PERFIL ALIMENTAR DO ADOLESCENTE

Doces e sobremesas atingem percentual alto mesmo entre os
mais novos, de 12 a 13 anos

Meninos (12 -13 anos)

80,1 Arroz/preparagdes
Feij6es e leguminosas
Péaes

Sucos

Carne/preparacgtes
Refrigerantes

Café

Doces e sobremesas
Frango/preparagfes
Hortalicas
Massas/preparagées

Oleos e gorduras
Tubérculos

Biscoitos doces

Bebida lactea
Carnes processadas
Salgados frios e assados
Biscoitos salgado

Queijos e outros produtos lacteos

Frutas

84
72,4
61,1
53,2
51,8
45
38,6
36
35,2
32,4
28,1
26,2
24,3
243
21,9
21,6
19,5
19,4
18,4
18,1




- PERFIL ALIMENTAR DO ADOLESCENTE

- .
~  Entre os de 14 e 17 anoas frutas sequer aparecem na lista
x‘ga.' . . .
. dos20 alimentos mais consumidos
7
1
| Meninas (14 -17 anos) Meninos (14 -17 anos)
Arroz/preparagdesi 79,9 79,9 Arroz/preparagbesi 83,3
Feijdes e leguminosasi 63,3 Feij6es e leguminosasi 73,0
Sucosi 52,9 Paesi 59,5
\ Paes -50,4 Sucosi 54,3
Carnel/preparacdesi 49,8 Carne/preparacdesi 54,1
Refrigerantesi 44,5 Refrigerantesi 44,9
? Doces e sobremesasi 43,1 Caféi 43,2
" Hortalicasi 37,6 Frango/preparagéesi 36,7
Caféi 36,1 Doces e sobremesasi 35,0
' Frango/preparagdesi 34,0 Hortalicas i 31,8
Massas/preparacdes - 29,4 Massas/preparacdesi 30,1
Biscoitos docesi 25,6 Oleos e gordurasi 27,5
J Tubérculosi 24,7 Biscoitos docesi 26,1
t . Salgados frios e assados - 24,0 Tubérculosi 25,2
{ Biscoitos salgadosi 22,8 Carnes processadasi 21,1
K Oleos e gordurasi 22,5 Salgados frios e assados - 21,1
)

Bolos e tortas - 22.4 Queijos e outros produtos lacteos i 20,0

Queijos e outros produtos lacteosi 20,8 Bebida lacteai 19,9

Bebida lacteai 19,9 Bolos e tortas - 17,5

Carnes processadasi 19,6 ' Biscoitos salgados - 17,2
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PERFIL ALIMENTAR DO ADOLESCENTE

Frutas e hortalicas nao estao na lista dos 20 mais do Nordeste.
No Sul, o consumo de refrigerantes é mais frequente
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Norte Nordeste Sudeste  Centro-oeste Sul
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Excesso de peso e
obesidade preocupam
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OBESIDADE E SOBREPESO
NO BRASIL

Adolescentegpesquisa Erica)

17,1%dos adolescente estao coexcesso de peso.
E8,4%sao obesos

A obesidade & maior entre os meninos, 10,8%. As
meninas, 7,6%

O Sul concentrenaior parte dos adolescentes com
sobrepeso (18,7%) e obesidade (24)1

Estudo aponta prevaléncia de obesidade entre
adolescentes de 12 a 17 anos
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OBESIDADE E SOBREPESO NO BRASIL

Adultos (pesquisaVigitel)

. Obesidade/ano 17,9 o

18 | 17,4 175 < 53,9%da populacao

6| 51 2 estdacima do peso

14,3

w133 13 Entre homens é 57,6%; e

2 |18 mulheres, 50,8%
. Obesidade atinge 18%

5 da populacao.
§ - Em 2010, era 15%

‘] Aumenta com a idade,

2 chegando a 32,2% nas
€ o mulheres com 55 a 64 ano

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

%

* Dadosdo VIGITEL 2015 (maiores de 18 anos, nas capitais)
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ESTIMATIVA DE OBESIDADE E
SOBREPESO NO MUNDO

Transicad\utricional dadesnutricioca obesidade

Overweight and obesity patterns (BMI>25) for both sexes adults (20+)

. Overweight and obesity prevalence in 2013

¥
! l—
20% 40% 60% 80%
Show obesity only (BMI=30): ' Year: > 13| Age: Adults (20+) :' Sex: [y Male Female Highlight Locations  |¥
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CUSTO PARA A SAUDE PUBLICA

_ Pacientes com y
Grande desafioda  comportamento de risco Oneragéo ($) do

saude brasileira (obesidade, sedentarismo, sistema de saude
alcoolismo e tabagismo)

Saude
preventiva:

melhor para
a populacéao
e para oSUS
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CUSTO PARA A SAUDE PUBLICA
R$458 milhdest o custo anual da obesidade para o SUS

Gasto com atendimentos ambulatorial

H - e de internacao de jovens no SUS (12
Rs 1261'4 mllhoes # a 17 anos) por diabetes, hipertenséo,
entre 2010 e maio de 2016) problemascardiovasculareg cirurgia

bariatrica.

So6 com cirurgia bariatricaddas as faixas etariag) SUSjastou B 233,1 milhdes
entre 2010 e marco d2016.Esse valor poderia s&onvertido em

PRR ounidades el L
niaaaes =i =i il i am .
mnm de Pronto Atendimento Sre e bm b bm 60d !I_ll'"daﬁ'es
nn m (UPAs 24h) porte llI (b [Eiky EEiky Eibey HEE Unidades Basicas de
n [mqis cnmtpliexn ede Ay e by dn o Saude (UBS).

mm maior custo i [ [ B B
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Saude promove
escolhas alimentares
saudavels
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MUDANCA DE DENTRO PARA FORA

S Portaria de Diretrizes para Promocao da
. Alimentacao Adequada e Saudavel no MS

A Amplia aoferta de refeicdes e alimentos saudaveis
em todas as unidades do Ministério da Saude

A As refeicBes pagas com recursos da pasta devem
seguir o protocolo de Alimentacdo Saudavel

A A maior parte da oferta deve ser de alimentos dos

seguintes gruposereais, raizes e tubérculos, verduras e
l A proposta é legumes, frutas, castanhas e outras oleaginpkate e derivados,

eStenderaS carnes, ovos ﬂescados
diretrizes aos demais? Ficaproibida a venda, promocéo, publicidade ou

Lo : propagandade alimentos industrializados
orgdos e entidades ultraprocessadosom excesso de agucar, gordura ¢

< da _adm'n'StraQaO s6dio e prontos para o consumo
i direta federal

5_.

A Por exemplo: refrigerantes, salgadinhos de pacote
suco artificial
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GUIAS ORIENTAM A OFERTA DE
ALIMENTACAO SAUDAVEL

A Desenvolvimento de materiais para apoiar acbes coletivas
para promocao da alimentacdo adequadsagidavel
parceria MS e UFMG

A Direcionado a profissionais de satde e para uso interno

A Departamentos devem considerar essas orientacées na
elaboracao de termos de referéncia ou processo para
contratacao de empresas de refeicao

A Comunicacéo interna: acbes de sensibilizacdo e orientacdo aos
servidores
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FRUTAS,

LEGUMES E XS DESMISTIFCANDO B oo S
VERDURAS "‘-‘,' N DUVIDA SOBRE B EM GRUPOS DAS ACOES DE

x ALIMENTACAO E NUTRICAO NA
AUMENTA(EAO 4 ATENCAO BASICA
E NUTRICAO

MATERIAL DE APOIO PARA
PROFISSIONAIS DE SAUDE
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