Encuentro Regional para el Enfrentamiento de la Obeside
Infantil 14-16 de marzo del 2017

ENTORNOS SALUDABLES DESDE LA EXPERIEN
COLOMBIANA
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Prevalencia de exceso de peso en nifios y jovenes de 5 a 17 afos
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Enire el 2005y el 2010, se presentd un incremento del 20,6% en la prevalenciade
excesode pesoen nifos, ninasy adolescentey5 a 17 afos)al pasarde 13,9%a 17,5%.

Fuente: ENSIN 2010
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Sobrepeso y obesidad, 18 a 64 anos
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Obesidad
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de cada
consume
gaseosas o
refrescos

1 de cada 3
no consume
frutas
diariamente

de cada
consume
comidas
rapidas

Comportamiento de los
factores de riesgo en

_ 2 de cada 3
Colombia no consume
verduras
3 de cada 4 3 de cada 4 diariamente

consume
embutidos

consume
golosinas y
dulces

Fuente: Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional en Colombia i
ENSIN 2005y 2010.
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POLITICA DE ATENCION INTEGRAL EN SALY

Y

®0¢

’erm

Entidad
Territorial

-

Inantes

Soct

Integral del Riesgo en salud
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Ley Estatutaria Plande Desarrollo 2014 2018. Art.65 «enfoquede atencion
primaria, salud familiar y comunitaria, articulacion de actividades colectivas e
individuales, con enfogque poblacionaldiferencial»
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Ruta integral de atencién parala promociéon y mantenimiento de la salud en el curso de vida
Acciones para el cuidado de la salud, la deteccion temprana, la proteccion especifica y educacion para la salud
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Resultados en salud / Desarrollo integral
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Ruta integral de atencion en salud para eventos especificos.
Acciones para el diagnéstico, tratamiento, rehabilitacion y paliacion

)
Ll Ruta integral de atencion en salud para grupos de riesgo
zZ Acciones para el diagndstico, tratamiento, rehabilitacion, paliacion, cuidado de la salud y educacion para la
O salud . \
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Algunas intervenciones para promover los estilos de vida saludables, prevenir y controlar el sobrepeso

y la obesidad en los nifios (as) y adolescentes en entornos

Gestion Saluc Promocion Trabajo intersectorial y con

IR T territorios para incentivar
Publica de |a Salud [peevnr g
despliegue de lalLeyy
pol 2t ibciac in pir o

Campaias masivas de
comunicacion sobre
habitos saludables.Ej: g Acciones
remedi 00 Individuales

Comunitarid

Inicio de trabajo con
Mineducacion para
regulacion de tiendas
escolares

Salas amigas de la
familia lactante Laboral

Bancos de leche
humana
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ESTRATEGIA SAIAMNIGAS DE LA FAMIWWACTANTE D
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LEYQUE ADOPTA LA ESTRATEGIA DE SALAS AMIGAS DE LA FAMILIA L/

ENTORNO LABO

LEY 1823 DE 4 ENERO DEL 2017
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AGarantiza lasondiciones adecuadas para la extraccion y la conservacion de la lect
materna, bajo normas técnicas de seguridad, para luego transportarla al hogarr.

AAplica para empresas con mas de 50 empleadas o empresas con capitales superic
a 1500 salarios minimos, y entidades publicas.

A Actualmente Colombia cuenta con 78 instituciones con Salas Amigas de la Famili
Lactante, entre estas 9 instituciones de orden nacional.
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SALAS AMIGAS DE LA FAMILIA LACTANTE DEL ENTORNO PENITENCIARIO

Objetivo: No solo promover la lactancia materna sino
formar gestores capaces de promover la alimentacion
saludable en ninos y ninas y en sus familias

A nivel nacional (linea de base para 8 centros

penitenciarios):

A El 79.8% de las mujeres recluidas estan en edad
reproductiva

A Existen 114 mujeres gestantes/lactantes en los ocho
centros de reclusion
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RESULTADOS PILOTAJE EN BQGLIIAOMBIA 20162017

Poblacion objetivo

0 1759 mujeres privadas de la libertad

U 22 mujeres privadas de la libertad en
gestacion y 16 con hijos menores de dos an

U 120 funcionarias/ guardias

U 4 funcionarias/guardias en gestaciony 12 c
menores de 2 anos

Resultados

U Funcionarias penitenciarias gestantes y
lactantes capacitadas

U Maestras del Hogar Infantil capacitadas

U Mujeres gestantes y madres en lactancia
privadas de la libertad cualificadas




ESTRATEGIA NACIONAL DE BANCOS DE LECHE
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Resultados 2012016

BANCOSE LECHEHUMANA EN FUNCIONAMIENT®
Ibagué Fusagasugdogota,Medellin,ValleduparCartag
ena,Pasto,Facatativa

EN FASE FINAL DE IMPLEMENTACIO
Cali, Neiva, Cucuta, Santa Marta, Popayan y
Barranquilla

MUJEREBONANTES

LITRO®PELECHRECOLECTADA
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