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CGAN lanca cinco novas publicacoes

A Coordenacdo Gerafle Alimentacdo e Nutricdo (CGAN) do
Ministério da Saude lancou, durante o XXV Congresso Brasileiro de Nutricdo
(CONBRAN), manual, cartilha e livretos. Os materiais trazem orientacdes
sobre promocdao da alimentacdo adequada e saudavel nas escolas e sobre ¢
alimentacdo cardioprotetora para individuos portadores de fatores de risco
cardiovasculares.

As doencas cardiovasculares (DCV) s&do a primeira causa de
mortalidade no Brasil. Dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
confirmam que as DCV representaram nm#gs30% dos Obitos no mundo
em 2015 e em paises em desenvolvimento, como o Brasil, atingiram mais de
trés quartos das causas de morte. A prevaléncia dos fatores de risco
também trazem dados preocupantes: mais da metade da populagéo
brasileira estd com exsso de peso ou obesidade (Brasil, 2017).

Mudancas nos padrbes de consumo de alimentos sdo destacadas
como um dos principais motivos do aumento exponencial do sobrepeso e da
obesidade na populacdo, tendo em vista que familias tém deixado de
consumir pratogipicos tradicionais e aumentado a ingestdo de alimentos
ultraprocessados e de baixa qualidade nutricional. Por isso, o Ministério da
Saude, em parceria com o Hospital do Coragéo (HCor), elaborou o material:
Alimentacdo Cardioprotetora: Manual de Orientagdpara Profissionais de
Saude da Atencdo Béasica. O documento traz subsidios aos profissionais de
saude da Atencdo Bésica, de maneira individual ou coletiva, para que
orientem a alimentacdo de individuos portadores de fatores de risco
cardiovasculares.

Além do manual, foi produzido uma cartilha, seguindo também as
recomendacdes do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, com mesmo
contetdo, mas com linguagem mais simples e explicativa. A cartilha pode
ser acessa aqui.

Alimentacdo Cardioprotetora:

Manual de orientagdes para profissionais
de saude da Atengdo Basica
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http://dabsistemas.saude.gov.br/sistemas/sisvan/login.php?acesso_negado=true
http://dab.saude.gov.br/portaldab/amamenta.php
http://dab.saude.gov.br/portaldab/pnan.php
http://dab.saude.gov.br/portaldab/ape_bfa.php
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=13812&Itemid=766
http://dab.saude.gov.br/portaldab/pse.php?conteudo=nutrisus
http://dab.saude.gov.br/portaldab/pnsf.php
http://dabsistemas.saude.gov.br/sistemas/vitaminaA/login.php?acesso_negado=true
http://dab.saude.gov.br/portaldab/pse.php
http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2014/novembro/05/Guia-Alimentar-para-a-pop-brasiliera-Miolo-PDF-Internet.pdf
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Parceria MS e UERJ

O Ministério da Saude, em parceria com a Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) e com apoi
Organizacdo PaAmericana da Saude (Opas), elaborou uma série de materiais para apoiar gestores e profissione
da saude e da educagdo no planejamema, organizacdo e na implementacdo das ac¢des de promocdo da
alimentagdo adequada e saudavel nas creches e nas escolas.

Os professores e profissionais de saude tém papel fundamental em promover educagdo alimentar. Sé
atores com potencial para despertar ddresse e a participacado dos educandos e de toda a comunidade escolar,
além de promover a construcao coletiva do conhecimento.

Um dos livretos contém orientagfes para agdes a serem desenvolvidas ou aprimoradas pela creche, cc
destague para o0 apoio ao d@mento materno e para a introdugédo da alimentagdo complementar adequada e
saudavel. O segundo livreto € um material educativo destinado aos professores e aos profissionais da saude
Programa Saulde na Escola (PSE), cujo objetivo é subsidiar a dismlagfibabitos alimentares saudaveis no
ambiente escolar, estabelecendo rela¢gdes com diferentes aspectos dos par&metros curriculares e valorizandc
transversalidade do tema alimentacgdo. O terceiro material € voltado para educacéo infantil.

CADERNO DE ATIVIDADES

_ N C
PROMOGAO DA ALIMENTAGAO . ADERNO pg ATIVIDADE
ADEQUADA E SAUDAVEL ROMOCZ0 DA Ay >
ADEQUADA g SAUS‘ZTACAO

Educacado Infantil

Fonte:http://dab.saude.gov.br/portaldab/noticias.php?conteudo= &cod=3292

Ministério da Saudgromove, noCongressdsrasileirode Nutricaq discussdes
sobreacOesefetivaspara prevencao e controle da obesidade

O Ministério da Saude participap XXV Congresso Brasileiro de Nutricdo (Conbran), que acorgete
Brasilizentre 18 €21 de abril Durante a programacéao, no estandiesam discutidas¢besefetivaspara a prevencao
e cortrole do excesso de peso e obesidade no pais.

O Congresso trouxdiscussfes sobre alimenta¢do adequada e saudavel como um direito para todos, nos
campos cientifico, politico e cultural. O estimulo a alimentacdo saudavel tem sido tratado com prigréadiade
Ministério da Saude, principalmente por evitar 0 aparecimento de doengas cronicas presentes no pais, con
diabetes e hipertenséo.

A coordenadora Geral de Alimentagdo e Nutricdo, Michele Lessa, enfatiza que espagos como esse sa
chave para fortalecek & | cep Sa RI LI dzil @2t 41 RFa 2& 0N} aAf SANER
Saude divulgar o que ja esta sendo feito, e ainda escutar a demanda desses profissionais para o aprimoramenta
politica de alimentac&o e nutricdo dentro do Sistémg A 02 RS { I gRS o{! {0 &I I FANY

-—— MINISTERIO DA
sus SAUDE


http://dab.saude.gov.br/portaldab/noticias.php?conteudo=_&cod=3292

N LT A PAGIN/S
v '

b s

Durante os quatro dias asdas de conversaferecidas pelo Ministério da Saudescutiramalimentacao na
infancia em casa e na escola; publicidatieecionada ao publicanfantil; obesidade e suas solugdes; e ainda
alimentacgédo cardioprotetora. O 6rgdo também particimimesagedondas para discutir politicas publicas.

Alimentacdo adequada e saudavel na infancia foi tema d Outro tema discutido foi se a obesidade pode ser resolvic
bate-papo no estande do Ministério da Salde riiongresso  com dietas

Brasileiro de Nutricado ParticiparamRita Lobo(chef de Participaram Sophie Deram (nutricinista e autora do livro
cozinha e criadora do Panelinha), Ekaterine Karaggadis O peso das dietas), Fabio Gomes (OPAS) e Ra
(Instituto Alana) e Inés Rugani (UERA¥sistaaquil Claro(UFMG). Assistaqul

Em programacao do Ministérida Saude o CONBRAN 2018, especialistas em
nutricdo debateram sobre a importancia de falar para criancas e adolescentes
sobre habitos alimentares saudaveis

Gt NBY2oen2 RI FEAYSyildloen2 | RSIldzZa R S &l dzRt @Sty
Ministério da Saude (MS) no XXV Congresso Brasileiro de Nutricio (CONBRANpapabaten especialistas em
nutricdo abordou o Programa Saude na Escola (PSE), estratégia em parceria com a pasta da Educacao, o trak
integrado dos profissionais de saude rede de atengdo com as escolas e também do enfrentamento ao excesso de
peso e obesidade infantil.

O debate teve a participacdo Regina Lang, professora da Universidade Federal do Parana (UFPR), da doc
Inés Ruganida Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) e da coordayerdbe Alimentacdo e Nutricdo
do MS, Michele Lessa. Em sintonia com o tema da roda de conversa, a ilustracdo que ambientou o espaco
referéncia a quarta capa dos livros didaticoa cede
publica para 2018.

Em lugar do hino nacional, serdo veiculadas
mensagens destacando o0 tema da alimentacdo. No
contedado curricular de Biologia, a arte traz um
jdzSadA2ylYSyG2yYy 458 2yRS @S
explica que o sistema de producdo distribuicdo de
alimentos pode promover a justica social e proteger o
ambiente ou, ao contrario, gerar desigualdades sociais e
ameagcas aos recursos naturais e a biodiversidade.

As capas fazem parte de uma iniciativa de uma
parceria inédita entre o Program&lacional do Livro
Didatico (PNLD) e o Programa Nacional de Alimentagéo E
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https://www.facebook.com/CONBRAN.Brasil/?fref=mentions
https://www.facebook.com/CONBRAN.Brasil/?fref=mentions
https://www.facebook.com/RitaLobo0/?fref=mentions
https://t.co/2ZuvCoXzIe
https://t.co/2ZuvCoXzIe
https://www.facebook.com/comunidadedepraticas/videos/1678723418843736/UzpfSTEwMDAwMDMxNTI2MjkzMToxOTAzNTQ0OTQ5NjY1OTk1/
https://www.facebook.com/comunidadedepraticas/videos/1678723418843736/UzpfSTEwMDAwMDMxNTI2MjkzMToxOTAzNTQ0OTQ5NjY1OTk1/
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scolar (Pnae), ambos sob a responsabilidade do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE
conteudo foi elaborado em conjunto com Ministério da Saude.

a/ 2f 2 Ol Nitiddzé lque pddriova alimentacédo saudavel € estratégico tanto para o ambiente escolar
guanto as familias da estudante. Em muito lares, o livro didatico € o Unico livro que existe. ISso mostra como a esc
é importante para conseguirmos mudar aculturya@iy G I NE X | FANXY2dz Lysa wdaAl yAod

Para a professora Regina Lang, a escola € o0 espaco ideal para refletir sobre 0 que € se alimen

I RSljdztr RFYSY(iS® abn2 S as LINBY2OSNI I FEAYSY(dloen2 &t c
pessoas tenham acss ao alimento e proteger regulando a publicidade de alimentos ndo saudaveis e a venda ds
dzt G NI LIN2 OS&aalR2a ylI OFydAyl RI Sadz2fl o ; dzy GNARALIS R

O encontro também levantou a discussdo de como avancapnohticas publicas para reduzir a obesidade
AYFLEYGAE yI Saldz2ftlad adh RSoO0IFGS F2A YdzAd2 NAO2I L2
financiamento, controle social, programas de governo, fortalecimento das politicas publicas;do réhs equipes
de saude da Atencdo Basica com alimentacao escolar, desafios de implementar as diretrizes nos territorios, com
Y2NIS R2 LI Naz SyauNB 2dziNeRaé> NBfSYONRdz I O22NRSYyIR

Programa Saude na Escola
O Programa Saude na Escola (PSH}iga intersetorial da Saude e da Educacdo, foi instituido em 2007. As
politicas de saude e educacao voltadas as criancas, adolescentes, jovens e adultos da educacgéo publica brasileil
unem para promover saude e educacdo integral. Para saber masseaeepagina do programa no portal do
Departamento de Atencgdo Bésica (DAB).

Fonte:Portal do Departamento de Atengéo Basica
Disponivel emhttp://dab.saude.gov.br/portaldab/noticias.php?conteudo=_&cod=3293
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Publicidade iiantil, rotulagem, tributacdo, Direito Humano aldnentacao
Adequada, conflito de interesses, amamentacao e uma conversa
desgourmetizadora com Rita Lobo

A alimentacdo se transformou num dogpEe
problemacos do século 21 (e olha que 0 que Nao fames™,
nesse século sdo problemas). Cada vez mais ha evidé|
de associagdo entre o que consumimos e algumas 55
doencas que mais tém limitado e levado vidas. Co W
mostramos aqui no Joio, a industria de ultraprocessad
ndo poupa esforcos na hora de aumentar a confus
sobre 0 que podemos e devemos comer

Paa tentar diminuir um pouco essa fumaca
listamos abaixo sete bageapos que oferecem algun@s mdacssatbuannnt
caminhos. As conversas foram realizadas no estande
Alianca pela Alimentacdo Adequada e Saudavel durante o Congresso Brasileiro de Nutricdo, entre 18 eil21 de a
em Brasilia.

Vocé vera que os papos sao longos, ja que 0s assuntos sdo complexos. Mas vale a pena trocar de vez
guando aquela série no computador por um desses 4pajgos. Ou chamar os amigos para ver um pedaco e depois
discutir.

Podemos comecar pelo come@da vida: 0 aleitamento matern&@onia Salviano, do IBFAN Brasil, comenta
as interferéncias da industria sobre a amamentagédo, mesmo depastdbelecimento de regras globais bem claras
e rigidas.

Passamogdo berco a infanciecom uma conversa sobre publicidade infantil. Ekaterine Karageorgiadis,
coordenadra do Projeto Crianga e Consumo do Instituto Alana, e Renata Monteiro, do Observatorio de Politicas ¢
Segurancga Alimentar e Nutricdo da Universidade de Brasilia, abordam o desrespeito as leis que garantem a prote:
dos pequenos.

Aos mais crescidinhosaflina Chagas, da Associacdo Brasileira de Nutricdo, propde o0 RangaQgois
de cartas sobre alimentacdo com base nos conceitos do Guia Alimentar para a RoBussii@ira Valéria Burity,
da FIAN Brasil, explica o conceito de direito humano a alimentacao adequada.

Para garantir esse direito humano, béa série de medidasgulatérias que podem ser adotados pelos
EstadosUma delas é a tributacdo de produtos ndo saudaveis. Paula Johns, da ACT Promocdo da Saude, e R
Claro, professor do Departamento de NutricAo da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), abordam
assnto. Eles explicam e comentam uma peculiaridade brasileira: ao menos R$ 7 bilhdes ao ano em subsidio:
industria de refrigerantes.

Em outra frente, a Anvisa discuteaglocdo de um modelo de rotulagem frontglie possa estimular o

consumo de alimentos mais saudaveis. Ana Paula Bortoletto, do Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (Ide
e Gaston Ares, da Universidade da Republica, do Uruguai, explicam o qamgstp.
Mas todas essas politicas publicas sdo atrasadas ou atrapalhadas por pesquisas cientificas que conseguer

https:/fwww.facebook.com/alian..

baguncar o coreto e o consenso. Daniela Canella, do
Instituto de Nutricdo da Universidade Estadual do Rio
de Janeiro (Ueyj e Paulo César Castro, Frente pela
Regulagéo da Relacdo PublRdvado em Alimentacao
e Nutricdo, mostranos efeitos da presenca da
industria de ultraprocessados wé&ncia

Por fim, e ndo menos importante, Rita Lobo, do
canal Panelinha e do programa Cozinha Prética, passa
por alguns dos desafios fundamentais da alimentacéo:
B ticd0 por Rliaca Peta Amentag. . como volar a cozinhar, como revalorizar _a culinaria,
506 visualizagtes : como evitar gue isso se transforme em um fardo.

Fechar
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http://outraspalavras.net/ojoioeotrigo/2018/01/os-alimentos-ultraprocessados-sao-os-reis-da-confusao/
http://outraspalavras.net/ojoioeotrigo/2018/01/os-alimentos-ultraprocessados-sao-os-reis-da-confusao/
https://www.facebook.com/aliancapelaalimentacao/videos/398577830606828/
https://www.facebook.com/aliancapelaalimentacao/videos/399456480518963/
https://www.facebook.com/aliancapelaalimentacao/videos/398628380601773/
https://www.facebook.com/aliancapelaalimentacao/videos/398628380601773/
https://www.facebook.com/aliancapelaalimentacao/videos/399001040564507/
https://www.facebook.com/aliancapelaalimentacao/videos/399001040564507/
https://www.facebook.com/aliancapelaalimentacao/videos/398676330596978/
https://www.facebook.com/aliancapelaalimentacao/videos/399129217218356/
https://www.facebook.com/aliancapelaalimentacao/videos/399129217218356/
https://www.facebook.com/aliancapelaalimentacao/videos/399059217225356/
https://www.facebook.com/aliancapelaalimentacao/videos/399059217225356/
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Obesidade e importancia da vacinacao sao temas da Semana Saude na
Escola

A partir desta segundteira (23) até sextdeira (27) mais de 152 mil escolablicas de todo o pais poderéo
realizar a Semana Saude na Escola. Durante esse periodo, equipes de salde e de educacao trabalhardo acoe
conscientizacao e prevencdo a salde envolvendo estudantes, professores, pais e funcionarios que fazem parte
ambiente escolar. Neste ano, a mobilizacdo traz como tema principal o enfrentamento ao excesso de peso e
obesidade infantil, além da importancia da atualizacdo da vacinacdo com base caderneta de salde derurianca,
outros acompanhamentos.

A Pesquisa Namnal de Saude do Escolar (PeNSE) de 2015 mostrou que estudantes de escolas publicas c
aderiram ao Programa Saude na Escola (PSE) apresentaram menor consumo de guloseimas, refrigerante
substancias psicoativas. O dado foi analisado em turmas do 98 @remsino fundamental, j& que 85,5% desses
alunos no pais frequentam escolas publicas e 48,7% estdo em escolas que participam do Saude na Escola.

A coordenadorayeral de Alimentagdo e Nutricado do Ministério da Saude, Michele Lessa, explica que 0s tema
desiS$ Fy2 SEAISY FLoepS&8 NRIUGAYSANI A S LINBOSYyGADE&ad aha
€ importante utilizar a caderneta de saude da crianca para registro e acompanhamento das condi¢cdes de sau
desse publico. E a satde aliada a educacéo sdo imbativeis na prevencéo e promocao da saude. E isso que a Se
R {FgRS yI SaoOslfakcoardéhadodS a3 G NEX NB &

O Programa Saude na Escola € uma iniciativa dos Ministérios da Saude e da Educacdo (MEC). Desde :
guando foi instituida, a semana ja abordou alimentagédo saudavel, combate ao Aedes aegypti, praticas corporais
saude ocular.

Combat a Obesidade

Ainda de acordo com a PeNSE, 7,8% dos adolescentes das escolas entre 13 e 17 anos estdo obesos, S
maior entre 0s meninos (8,3%) do que nas meninas (7,3%). Entre as criancas, a Pesquisa de Orcamentos Famil
(POF) de 2008/2009 indicougvaléncia de excesso de peso de 34,8% e de obesidade 16,6% em criangas na faixa
5a9 anos.

A Pesquisa Nacional de Demografia e Saude (2006) também aponta um indice alarmante: 40,5% das crian
menores de cinco anos consomem refrigerante com freq@éaautro estudo, a Pesquisa Nacional de Saude (2013),
indica que 60,8% dos menores de 2 anos comem biscoitos ou bolachas recheadas.

Para orientar a populagdo adotar uma alimentacdo saudavel ja na infancia, o Ministério da Saude lancou, €
2010, o Guia Atientar para Criangcas Menores de Dois Anos para profissionais da Atencéo Basica, maes e cuidado
jdzt yG2 £ FtAYSY(Glcen2 al dRt @3St RIFI & ONARIycela oNFaits,
adocao de habitos saudaveis. SO assim terenmmoa populagcdo com mais saude e cada vez menos presentes
R2Syocera ONbbYyAOFa 1jdzS LRRSY &aSNJ LINBE@SYARFaAX 02Y2 KAL

Atualizac&o da vacinagao

O Ministério da Saude, por meio do Programa Nacional de Imunizacbes (PNI}e dfedas as vacinas
recomendadas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) no Calendario Nacional de Vacinacdo. Atualmente
disponibilizadas pela rede publica de satde de todo o pais cerca de 300 milhdes de doses de imunobioldgicos ao ¢
para combater rais de 20 doencas, em diversas faixas etarias.

Para acompanhar a rotina de vacinacao, o Ministério da Saude disponibiliza a Caderneta de Saude da Crial
um instrumento de identificagdo e acompanhamento do desenvolvimento do menor de 0 a 9 anos deGdade.
documento, disponivel no site do Ministério, contém informacdes e orientagbes sobre saude, direitos da criangca
dos pais, registro de nascimento, amamentagéo e alimentagdo saudavel, vacinacéo, crescimento e desenvolvimer
sinais de perigo de doencasages, prevencao de violéncias e acidentes, entre outros.

O Ministério ainda disponibiliza para a populagéo o aplicativo do Programa Nacional de Imunizag&o (PNI) pe
uso por smartphones e tablets, que contém as informacg6es necessarias para garantiizagéuomo cidadéo e de
sua familia. O aplicativo é capaz de gerenciar cadernetas de vacinacdo cadastradas pelo usuério e de abr
informacfes completas sobre as vacinas disponibilizadas pelo SUS, inclusive com lembretes sobre as campar
sazonais de vatagao.

Fonte: Ministério da Saude
Disponivel em: http:/portalms.saude.gov.br/noticias/agencisaude/4307 1obesidadee-importanciada-vacinacaesactemasda-semana

saudena-escola
B MINISTERIO DA
— susmge SAUDE ﬁ . \-

SO VERNC



http://portalms.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/43071-obesidade-e-importancia-da-vacinacao-sao-temas-da-semana-saude-na-escola
http://portalms.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/43071-obesidade-e-importancia-da-vacinacao-sao-temas-da-semana-saude-na-escola
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¢ Observatério Brasileiro Fome de Saber

Al i Plantas Alimenticias N&o Convencionais
d € H a b Itos Al Imentares (PANC): biodiversidade alimentar e suas

representacoes no Brasil

O Observatorio Brasileiro de Habitos Alimentai®@8IdA, trazna 52 edi¢cdo da
sua sessdo tematica chamada Fome de Saber, o tema: Plantas Alimenticia %8
Convencionais (PANC): biodiversidade alimentar e suas representacdes no Bras ¢
0 nosso editorial e saiba maigittp://obha.fiocruz.br/index.php/fomede-saber
edicacatual/.

Mesa Brasil divulga 3° Seminario Internacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional
Enfrentamento e Acéo

O Seminério esta sendo realizado pelo SESC eesdiZzado no dia 12
de junho, em Brasili@aDF. A entrada é gratuita e as vagas sao limitadas.

Mais informagfes emwww.mesabrasildf.com.br

Ferramenta Biodiversidade & Nutricdo esta no ar

A ferramenta Blodlver3|dade & Nutrlgao esta no dtksa foidesenvolvida pelo Projeto BFN/MMA
SBB' E— i (Biodiversidade para Alimentacdo e Nutricdo), em parceria
com o Ministério da Ciéncia, Tecnologia, Inovacdes e
Comunicacdes, e faz parte da plataforma SiBBr (Béstde

. Informacdo sobre a Biodiversidade Brasileira), reunindo
JSANDO A BIODIVERSIDADE informacfes sobre a composicdo de alimentos de espécies da

: S A e ek flora brasileira e receitas culinariadcesseaquil
E No momento, j4 estdo disponiveis informacdes sobre

USO DA
BIODIVERSIDADE

: s recsiiosowaocesineto Vi st semiroorcar o mais de 150 alimentos, obtidas por compilagdo da literatura
— "ﬁ cientifica, e, até julho de 2018, serdo inseridos gradualmente
(P dados de macronutrientes, vitaminas e minerais de mais de 70
espécies ativas, gerados por analises laboratoriais, e mais de
300 receitas culinarias. Todos os dados e receitas foram
desenvolvidos pelas universidades e institutos de pesquisa parceiros do BFN.
Visitetambém apagina do BEN no Facebaaka qual constam todas as ndades e lancamentos do Projeto.
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http://obha.fiocruz.br/
http://obha.fiocruz.br/index.php/fome-de-saber-edicao-atual/
http://obha.fiocruz.br/index.php/fome-de-saber-edicao-atual/
http://www.mesabrasildf.com.br/
http://sibbr.gov.br/areas/index.php?area=uso&subarea=alimentacao-e-nutricao
https://www.facebook..com/BFNBrasil-149017735737181/?ref=bookmarks
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Publicada a Estratégia Intersetorial para a
Reducéo de Perdas e Desperdicio de Alimentos no
Brasil

Foipublicadano dia 23 deabril de 20180 Diario Oficial da Unido
(DOU), por meio da Resolucdo n°1/2018 da CAISAN, a Estratégia
Intersetorial para a Reducdo de Perdas e Desperdicio de Alimentos no
Brasil. A Estratégia foi aprovada pela CAISAN em 22 de novembro de 2017
e aguardavaublicacdo no DOU.

Acessequio link para ter acesso ao Documento da Estratégia

Em breve a CAISAN irhd compor o Comité Gestor da Estratégia, que
irA buscar a articulacdo necessaria para estabelecer acdes, processos e
estruturas de forma a efetivka.

i I | EVIDENCIA

I 2YSNDODAFA&A RS Wedzyl] F22RQ anz2 02y O0S
TV

Um estudo feito pela Universidade de Adelaide, na Australia, mostrou que comerciais de comidas de bai
Bt 2N YyAdZINRAROA2Y I QS anDKYNVARI 2 wazda( ] yF22R2NI NA2a S
chegar a essa conclusdo, pesquisadores analisaram mais de 30 mil horas de programacdo de uma emiss
australiana.

Eles perceberam que nos horarios em que criancas australianas ss&tem, antes de ir para a escola
(entre 7h e 9h) e apds voltarem dos estudos (das 16h até 22h), as propagandas de junk food ocupavam o dobro
tempo de comerciais de comidas saudaveis. Em média, uma crianga assistiu 827 comerciais desse tipo em um an
G! dzi2NARFRSa | dzaliNXYftAFYlFd RS &4FgRS S ydziNReenz 02yO02
food é um passo importante para controlar a obesidade infantil e ha apoio da populacdo para regular esse tipo ¢
LINR LJ- 3 Y RI ¢ 3 raRsaSinkhers, queldBrdu s aesddiisa, para a emissora ABC News.

dh LINRAYSANR L)} aaz2z Sy SadaroStSOSNI dzvl NB 3 dzf | cen 2
SELRaGlE S y2&8482 S&40dzR2 Y2&0NRdz A&&2 Y loh SmitRets chmie&oulj dzl
dizendo que o proximo passo da pesquisa € averiguar se as propagandas causam impacto nos habitos de consl
da crianca e de seus pais.

Fonte:Estadéo
Disponivel emhttp://emais.estadao.com.br/noticias/comportamento,estueipontaque-comerciaisde-junk-food-sacconcentradosjuanda
criancasassistemtelevisao,7000276815
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