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Oficina de Trabalh&istemas Alimentares e saude:
desafios e oportunidades

Nos dia27 e 28 de agosto foi realizada umad®ifa de Trabalho, em
Brasilia, denomi nada “Si st emalsle: debafiomeent a
opor t un iAdeldagdndo.evento procurou integrara Fiocruz ea
Coordenacadseral de Alimentacdo e NutricAcGANDABa fim de discutir
oportunidades e desafios de uma parceria que tenha por base sistemas
alimentares mais saudaveis e saude, com foco nas agles, estratégias €
dimensdes essencigisalcance de Objetivos de Desenvolvimento
Sustentiveis- ODS e difusdo dos principios e entendimento Diceito
Humano a Alimentacdo AdequadBHAA.

Os objetivos tracados para o evento foram: a) Apresentar as
necessidades e demandas da CGAN para fortalecimeragetada técnica e
politica de promocdo da alimentagdo adequada e saudavel (PAAS) e
enfrentamento da obesidade e comorbidades e construgdo de ambientes
al i mentares saudavei s; b) l denti fi c
e de acdes que possam ser &guos pela Fiocruz para reforco da agenda
estratégica de promocao da alimentacdo adequada e saudavel e construgéo
de ambientes alimentares saudaveis; c) Refor¢car o alinhamento da
agroecologia e dos sistemas alimentares saudaveis e sustentaveis como
estratégias fundamentais para a PAAS e para o enfrentamento da obesidade
e comorbidades e outros agravos nutricionais.

Participaram do evento dirigentes institucionais e pesquisadores da
Fiocruz com producdo cientifica e/ou servigos realizados no campo da
alimentacao e nutricao; gestores e técnicos da Coordenacao de Alimentagéo
e Nutricdo e, na abertura, contese com a participacado de representantes da
Céamara Interministerial Seguranca Aliment&fgricional (Caisan/MDS) e da
Comisséo Intersetorial de Alimentag& Nutricdo (CIAN/Conselho Nacional
de Saude).

Como resultado, sera elaboradam plano de trabalho para os
proximos cinco angscom definicdo deacbes e linhas estratégis que
envolvam as dimens@es de formacao de pessoas, producdo do conhecimento,
dissenminagdo e comunicagdo, inovacdo em Ciéncia e Tecnologia e
Monitoramento e Avaliacdo de Politicas
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Saiu nas Redes Sociais do Ministério da Sau

Ja fez a dieta do ovo ou da sopa? E a da proteina? Sera Nesta edicdo do podcast vamos falar u

que as dietas da moda geram beneficios a longo prazo? ~ Pouco sobre alimentacdo sauddve as
Confira a resposta no #SaudeBrasil https:/goo.g/NPswC6 f amosas “ di et fma, qudna

nunca ouviu sobre aquelas dietas (
prometem verdadeiros milagres, mas q
n&o leva nuito em conta a salide da pessod =N E

Acesse:https://goo.gl/i9mrXz DIETAS DA MODA

E comum as mulheres se perguntarem qual é a melhor
posicao para amamentar o filho. Mas ndo ha mistério ou
segredo. A melhor posi¢do para amamentar € aquela em
que a méde e o bebé sentem-se confortaveis
http://lwww.blog.saude.gov.br/d59eup

CONHECA OS

ALIMENTOS
IN NATURA E
MINIMAMENTE
PROCESSADOS

Saiide
EM SERIE

N

O Saude Brasil traz 5 dicas para melhorar a pratica de
atividade fisica! Confira! https://goo.gl/YVk3B1 Relembrando..

A CGAN/DAB/SAS, em parceria com a CGAE/DAET/SAS e a
CPCDT/DGITS/SCTIE, torna publica a enquete da proposta
para o desenvolvimento dBrotocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT) de Sobrepeso e Obesidade.

Envie as suas contribui¢cdat o dia 11/09/2018

Para patrticipar, acesse a enquete n° 18 por meio do link
http://conitec.qov.br/enquetes

Enquetes publicas

SOBREPESO
E OBESIDADE <



https://t.co/OucVQhPJfa
http://conitec.gov.br/enquetes
https://goo.gl/NPswC6
https://t.co/JIZIK9c30O
https://t.co/tqEol6B9Ki

Saiu nas Redes Sociais do Ministério da Saud

Dr. Reginaldo conhece a importancia da amamentagéo na vida e no
futuro do bebé e vai falar como funciona a producgéo de leite materno.
Compartilhe com seus amigas mamaes ou futuras mamaes e com 0s
papais também. #EuAmamento

Assista: https://twitter.com/i/status/1036599701787688961

Parabéns a todos os profissionais de Educacéo Fisica!l Nosso muito
obrigado por incentivar esta pratica e cuidar da nossa saude.
#DiadoProfissionaldeEducagéoFisica

Dia 31/08 foi o dia do #profissionaldesalde que faz do seu trabalho
uma busca constante pela qualidade de vida! #Nutricionista, parabéns
pelo seu dia e obrigado por cuidar dos nossos habitos saudaveis.

£ \e\ T

DIADO
NUTRICIONISTA
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Dia da Nutricionista: da Arte a Nutricao

A nutricionista Valéria Menezesla Creche Albert
Sabin, institui¢cdo veiculada ao Nucleo Estadual do Ministério
da Saude no Rio de Janeiro (NEMS/RJ), foi apresentada a
nutricdo por meio das artes. Atuando no teatro amador e as
vésperas do vestibular, ela deveria escolher uma profisséo.
Por admirar a diretora teatral, que também era nutricionista,
Valéria hoje considera a sua escolha oofundamental e
bem realizada.

No Ministério da Saude, sua trajetéria comegou na
década de 90 quando trabalhou em Conselho de
Nutricionistas e grupos deestudos que propunham
legislacdes na area. Em 2000, terminou ag@sluacdo em
Nutricdo e Oncologia no Instituto Nacional de Cancer (INCA)
e participou da equipe de municipalizagdo dos hospitais
federais na subgeréncia de nutricdo. Desde 2001, participa
da equipe técnica da Creche Albert Sabin.

A partir do conceito ampliado de Saude, Valéria
entende o nutricionista como um profissional que atua de
maneira transversal no campo, seja na parte comercial,
industrial, em academiaspase também em creches e
escolas. Para ela, o préprio espaco da creche proporciona
mui tas vertentes |l i gadas é
fornecimento de refeicbes as criangas e a gestao de todo o
processo; avaliagdo nutricional das criangas acompanhando
0 desenvolvimento infantil e o papeomo educador na
promocdo da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN)
realizando projetos, normalmente, em parceria com a
pedagogia. A creche ja participou de congressos nacionais e
internacionais na area, colocando nossa vivencia
profissional”, exemplific

Teoria e prética: uma reflexdo publica

Comprometida com a teoria e a prética, Valéria
participa de um grupo de pesquisa da Universidade Federal
Fluminense (UFF), universidade em que se formou e concluiu
0 mestrado. O Grupo de Estudos de GerénciasnBrem
Saude (GEGES) faz parte da linha de pesquisa Cuidado
Integral em Saude. Além disso, Valéria € professora de
cursos de pégraduacao para nutricionistas e também para
arquitetos e engenheiros na adequacdo de espaco da area
da nutricdo. Em relacaoidportancia das reflexdes teéricas
a sua atuacao profissional,
davidas de que deve ser indissociavel a teoria da pratica e
viceversa. Sempre busco a correlacdo para o embasamento
da mel hor e possivel decisao


https://twitter.com/hashtag/EuAmamento?src=hash
https://twitter.com/i/status/1036599701787688961
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Na perspectiva social
ValériaMenezes considera que ¢
maior desafio na nutricdo é c
Direito Humano a Alimentacao
Adequada(DHAA) na busca de
favorecer a seguranga alimenta
e nutricional a todos nesse
mil éni o. “Par a
Brasii  um dos  maiores
instrumentos que é o Guid
Alimentar para a Populacad®
Brasileira de 2014, inovador ¢
esclarecedor. Possui dez pass
da alimentacdo saudavel e na
se restringe ao tema alimento. C
primeiro paso aponta priorize
alimentosin naturaou
minimamente processados e 0
guarto passo alerta: evite consumo de
ali mentos ultraproc
Valéria, acrescentando que o Guia ressalta
relagdo com os alimentos, o tempo necessari
para a alimenta§o e orientacdes e praticas
culinarias, além da orientacdo do décimc
passo: de que sejamos criticos com
publicidade de alimentos.

Fonte:Nucom NEMS/RJ
Disponivel em:
https://integrams.saude.gov.br/internal/#/news/30830

Divulgacao

Participe do Il Férum Internacional X
Forum Estadual de
Promocadoda Saudee VII
Encontro de Experiéncias
Bem Sucedidas em
Promocgéaada Alimentacdo Saudavel

Data: 12 e 13 de novembro d2018
Local do evento:Centro de Convencdes
Reboucgas, S&o PaulBvento Gratuito

Link para inscri¢géo
http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?
id aplicacao=36824

Fonte:
http://www.saude.sp.gov.br/cveentro-de-
vigilanciaepidemiologicaprof.-alexandre
vranjac/homepage/banner centralfforum-
internacionaide-promocacda-saude

4 comunidade Departamento de Atencéo Béasica

#Nutricionista] Dia do profissional que acompanha o individuo em todas as f:
da vida, desde o aleitamento materno a velhice. O nutricionista na Atencao B
faz parte do Ndleo Ampliado de Saude da Familia apoiando e qualificand:
acoes relacionadas a promocao da alimentagdo adequada, saudavel e vigi
alimentar e nutricional. Parabéns aos nutricionistas que cuidam da satde por
da diversidade e riqueza dos alimest

Hoje é dia relembrar os 5 principios que nortearam a criacdo do Guia Alimq
para a Populacéo Brasileira:

1) Alimentacdo é mais que ingestédo de nutrientes
2) Recomendag0es sobre alimentacao devem estar em sintonia com seu ten
3) Alimentacéo adequade saudavel deriva de sistema

4) Diferentes saberes geram o conhecimento para a formulagdo de ¢
alimentares

5) Guias alimentares ampliam a autonomia nas escolhas alimentares
http://bit.ly/Publica%C3%A7%C3%A30_GuiaAlimentar

O trabalho do
€ muito mais que dieta,
€ cuidado integral

31/8 Dia do Nutricionista *r ?



https://integrams.saude.gov.br/internal/#/news/30830
http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=36824
http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=36824
http://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-alexandre-vranjac/homepage/banner_central/ii-forum-internacional-de-promocao-da-saude
http://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-alexandre-vranjac/homepage/banner_central/ii-forum-internacional-de-promocao-da-saude
http://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-alexandre-vranjac/homepage/banner_central/ii-forum-internacional-de-promocao-da-saude
http://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-alexandre-vranjac/homepage/banner_central/ii-forum-internacional-de-promocao-da-saude
https://www.facebook.com/dab.saude/?hc_ref=ARSFdAv6dfQ0uLAUncW8lkHpr9y-N4M4UtqTZo30DGW1pJ-EQ4ml_PoD-AwiPj3yorE&fref=nf
https://www.facebook.com/dab.saude/?hc_ref=ARSFdAv6dfQ0uLAUncW8lkHpr9y-N4M4UtqTZo30DGW1pJ-EQ4ml_PoD-AwiPj3yorE&fref=nf
https://www.facebook.com/hashtag/nutricionista?source=feed_text
https://bit.ly/Publica%C3%A7%C3%A3o_GuiaAlimentar
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Academias de saudem ljuiterdo monitoramento prdissional

No més de setembro, as academias de saude de ljui contardo com a presenca de educador fistworgsr 15
em cada polo. O cronograma dos grupos e atividades podera ser conferid@gudtodades de Saudende esta a
academia.

Tratase deuma estratégia d promocao da salde e producgéo do cuidado peganunicipios brasileirps
partir da implantacéo de espacos public8gu objetivo é promover praticas corporais e atividade fisica, promog¢éo da
alimentacdo saudavel, educacdo em saude, entre outros, alétomteibuir para a producéo do cuidagode modos
de vida saudaveis e sustentaveis da populacao.

Para tanto,ha aimplantacdo de polos do Academia da Saude, que sdo espddmdEos dotados de
infraestrutura, equipamentos e profissionais qualificados, d&sao gratuito. ljufonta atualmente com quatro Polos
desses equipamentos de atencao Basica. Eles funcionamgsiottidades de Saude do bairro: Getulio Vargas, Gloria,
Thomé de Souza e Modelo.

Este programa conta com uma articulagéo intersetorial @®@ecretaria Municipal de Cultura, Esporte e
Turismo, Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, por meio do Centros de Referéndj@€rastidb Centro
Social Urbano (CSU) e do Gléria, e dg.
Centro de Referéncia Especializado e& bk
Assisténcia Social C(eas), além da—= % I
Coordenadoria da Juventude. Sendo U Y
trabalho coordenado pelaSecretaria £
Municipal de Saude- Equipes das
Unidades de Saude onde se localizam
academiasNucleo de Apoio a Saude d#%
Familia (Nasf) e o Centro de Referén
em Saude do Tralizador(Cerest).

Fonte (adaptado) Radio Progresso de ljui
Disponivel emhttps://www.radioprogresso.com.br/academisde-saudeterac-monitoramentoprofissionalem-setembro/

SESGO capacita gestores municipais no novo de Sistema de Ges&ordgrama de
transferéncia de renda do Governo Federal

No dia 24 de agosto de 201&;0nteceu a Oficina do Novo Sistema de Acompanhamento das Condicionalidade:s
da Saude, em Goiania, na Superintendéncia de Educacdo em Saude e Trabalho para 0-SUS)(SEilizada pela
Secretaria de Saude do Estado de Goias, em parceria com a Se@itada e a Coordenacao Geral de Alimentacao
e Nutricdo, do Ministério da Saude, a oficina contou com a participacéo de 270 gestores e técnicos de varios municif
goianos.

A apresentacgdo do acesso ao novo sistemprdgrama de transferéncia de renda Governo Federala Saude
foi realizadgpor Maria Fernanda Moratori, técnica do Ministério da Sa@den o auxilio de Cristiano Martins, técnico
da Superintendéncia de Vigilancia em Saude de Goias (SGWQ)SAa qual os participantes puderam assistir todas as
funcionalidades em que
serdo registrados dados
do acompanhamento das
condicionalidades da sde
do programa de
transferéncia de renda
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Fonte (adaptado) Secretaria
Estadual de Saude d&oias


https://www.radioprogresso.com.br/academias-de-saude-terao-monitoramento-profissional-em-setembro/
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Prefeiturade Manause Unicefpromoveramoficinas tematicas sobre alimentacao
saudavel

Uma parceria entre a Prefeitura de Manaus e -
Fundo das Nacgbebnidas para a Infancia (Unice
promoweu duas oficinas tematicas sobre o direito
alimentagéo saudavel. Os eventos ocoararnos dias
20 e 21de agosto naona Oeste de Manaus.

As oficinas foram pactuadasm programa que
visa a integragdo e articulagdpermanente da
educacdo e da saldeque envolve as secretaria
municipais de Saude (Semsa) e de Educacéao (Se
além do Unicef.

A articulacé@o entre saude e educacao contrik : ] '
na construcdo de valores pessoais, crengas, conce : -
e maneiras de conhecer onundo e interfere A . : ‘

diretamente na producao social da saude.

Jnicef &

Direito a Alimentagédo Saudavel

Ot e ma “ Humanea alinentacdmdequadd ¢ o nrexjtiisitds bésicos para a promog¢éo e protegéo
da saude, pois possibilitam a realizagédo plena do potenciaedeimento e desenvolvimento humano com qualidade
de vida e cidadania. A promocéo de préticas alimentares adequadas e saudaveis esta inserida no contexto da adc
de modos de vida saudaveis, sendo componente importante da promocao da salde e quaidatie d

Além disso, constitui um eixo estratégico da Politica Nacional de Promoc¢éo da Salde e uma das diretrizes
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo, e esta pautada na Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricic
e na concretizacdo ddireito humano universal a alimentacdo e nutricdo adequadas.

De acordo com a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutrgg@timentacdo adequada e saudavel € uma
pratica alimentar apropriada aos aspectos biolégicos e socioculturais dos individuos, bem como ao uso sustentavel
meio ambiente. Deve estar de acordo com as necessidades de cada fase do curso da vida e cessidadesc
alimentares especiais, ser referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensdes de género, raca e etnia, além de e:
acessivel do ponto de vista fisico e financeiro, com harmonia entre quantidade e qualidade, baseada em pratic
produtivas adguadas e sustentaveis, com quantidades minimas de contaminantes fisicos, quimicos e biolégicos.

Evolugéo da obesidade

Em vinte anos, as prevaléncias de obesidade em criancas entre 5 a 9 anos foram multiplicadas por quatro en
0s meninos (4,1% pal#®,6%) e por, praticamente, cinco entre as meninas (2,4% para 11,8%). Em criangas beneficiari
do Programa Bolsa Familia menores de 5 anos e de 5 a 9 anos, 0 excesso de peso alcangou em 2015, 17,23% e 2
respectivamente, segundo dados do Sisvan, c@sebno acompanhamento das condicionalidades de sa@de d
programa de transferéncia de renda do Governo Federal

Nos adolescentes, ap0s quatro décadas de aumento gradual nas prevaléncias, em torno de 20% apresentatr
excesso de peso e recentemente, um estmdastrou que 8,4% dos adolescentes foram classificados como obesos.
Em adultos, 0 excesso de peso e a obesidade atingiram 56,9% e 20,8% da populacdo em 2013, respectivamente.

Fonte (adaptado) Portal CM7
Disponivel emhttps://portalcm?.com/estilo/saude/prefeiturae-unicefvao-promoveroficinastematicassobrealimentacaesaudavel



https://portalcm7.com/estilo/saude/prefeitura-e-unicef-vao-promover-oficinas-tematicas-sobre-alimentacao-saudavel/
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Implementando o Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira

Guia Alimentar Infantildeve ser lancadoem breve

Desde 0 més dmaio, 0“Guia alimentar brasileiro para menores de dois &mesebeu a contribuicdo da
sociedade por meio da internet e eventos organ@ageloMinistério da SaudeAté este més, a populagédo
interessada no assunto pode contribuir com a producdo do Guia que, agora, segue para analise e aprovagao
Ministério para posterior publicacao.

Segundd_uana Caroline dos Santgsofessora ddepartamento de Nutricdo da UFM&Guia alimentar
buscatracar diretrizes gerais sobre a alimentag&o de criancas nos doisifaéna@os de vidaPor meio de uma
linguagem acessivel e didatica, o documento posslijetivo de auxiliar pais, educadores e profissionais da
saude nas escolhas que tangem a alimentagéo da crianca.

A primeira versdo do Guia foi pensada em 2002, mas agooblicacdo d6 Gui a al i ment
popul ac¢ao, em2G4, pdloeMinistério da Saude, surgiu a necessidade de fazer com que os doi
documentoddialogassem e se completassem. Desde entdo, novas versdes estdo sendo discutidas e formulad

ALIMENTACAO NATURAL

Dentre os pontos destacados no Guia para criangas estp@tancia do aleitamento maternd® O i d e &
€ que durante os seis primeiros mesae vida, o bebé se alimente apenas do leite materno. A amamentagéo
deve ser continuada até os dois anos de vida da crianga, mas sabemos que nem sempre isso € possivel,
isso,buscamos mostrar como a familia, a empresa onde a mae trabalha e o outres abciais envolvidos
podem ajudar nessaquestta enf ati za a professora.

Outro aspecto destacado pelo Guia refeen classificacdo de alimentos de acordo com o grau de
processamentoLuana explica que a alimentacdo de uma crianca em seus dois psraaive de vida, deve
estar focada no consumo de alimeniosatura.

“Nos pri mei r oascrianca amendd a formar d ehabito alimentar e o paladartdo é
importante que nesse periodo eftéio consuma alimentos com um grau elevado de processamAsgim, uma
das coisas que estamos priorizando bastante no Goi&abito de uma alimentacdo caseila preciso que o
brasileiroresgate o habito de cozinhar em casa e de preparar a prépria comidaa | er t a .

A v er s & oGuif alimeathr brdsileird pa menores de doisands d ev e s e 12019 Alémg a d
de orientagfes, o documento também apresentegaeitas saudaveis e acessiveis

&<

Fonte:Minas Faz Ciéncia
Disponivel emhttp://minasfazciencia.com.br/2018/08/30/quialimentarinfantil-deve serlancadeem-breve/



http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/julho/12/Guia-Alimentar-Crianca-Versao-Consulta-Publica.pdf
http://portalms.saude.gov.br/
http://lattes.cnpq.br/0458708740546057
https://ufmg.br/
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
http://minasfazciencia.com.br/2018/08/30/guia-alimentar-infantil-deve-ser-lancado-em-breve/

Suplementacdo de Vitamina Aparcial de 03/09/2018

- 1.378.576¢criancasde 6 a 59 meses foram suplementadas com vitamina A, o que repre2gfi%da metade
criangas de 6 a 59 meses.

-Em comparagéo com setembro de 2017, estamos com mea66.605 criancas suplementadas e menos 16,5 pontos
percentuais.

- Estados que estdo abaixo da cobertura média naci@¥b%): RJ, CE, RS, SP, PA, DF, MT, AC, Pl e AM.

Abaixo, a tabela com o monitoramento parcial referente ao dia 03/09/2018 pbridade Federativa.

Meta Criancas
UF : 6 - 59 meses Cobertura
Criangas 6 59 meses
suplementadas

AC 60.907 10407 17,1%
AL 209.910 50411 24,0%
AM 291.048 67940 23,3%
AP 55.682 16168 29,0%
BA 813.880 221109 27,2%
CE 501.780 60083 12,0%
DF 101.332 16222 16,0%
ES 57.925 15000 25,9%
GO 223.404 73385 32,8%
MA 493.617 117138 23,7%
MG 193.885 75125 38,7%
MS 74.890 21915 29,3%
MT 117.020 19246 16,4%
PA 580.482 90318 15,6%
PB 223.325 69382 31,1%
PE 522.713 163354 31,3%
Pl 190.877 44181 23,1%
PR 56.640 14109 24,1%
RJ 153.413 5877 3,8%
RN 183.396 44859 24,5%
RO 99.072 34178 34,5%
RR 37.739 14996 39,7%
RS 45.844 5819 12,7%
SC 21.848 7301 33,4%
SE 131.685 35837 27,2%
SP 319.468 40822 12,8%
TO 95.731 43394 45,3%
BRASIL 5.857.513 1378576 23,5%

Observacédo: Atualmente, estamos ainda iniciando o processo de regularizagdo do abastecimento das capsulas ©
vitamina A, o que tem influenciado as coberturas mais baixas do que o esperado.



Alianca parabeniza o Peru por aprovanstulagem nutricional de adverténcia

A Alianca pela Alimentacao Adequada e Saudavel, formada por organizacdes da sociedade civil, profissionai
nutricdo e saude publica do Brasil, enviou waaaao governo do Peru na Ultima semana com o0 objetivo de
parabenizdo pela publicacdo do Manual de Adverténcias Publicitarias da Lei de Alimentag¢do Saudavel no pais.

A carta, enderecada ao Preside da Republica do Peru, Martin Vizcarra Cornejo, comemora a aprovacao da
rotulagem nutricional frontal, que estd sendoplementadaseguindo osnoldes do Chile, com octégonos negros na
parte da frente das embalagens de produtos ndo saudaveis.

A Alianca destaca que as evidéncias cientificas sao claras sobre o papel de bebidas e alimentos ultraprocess:
com altas quantidades de energia, agiaas adi ci onados, s6di o e gordur as
excessivo desses alimentos e bebidas ndo saudaveis

A carta enviada pela Alianca parabeniza o governo por ser um lidegida@ das Américas e por optar por um
sistema de rotulos de adverténcia frontais que beneficia o consumidor.

“Comemoramos O robusto critério nutricional e enc
frontais de adverténcia em duas fasescparametros de nutrientes mais rigorosos na segunda fase, a fim de alcancar
o pleno i mpacto da medi da”

O Manual de adverténcias publicitarias do Peru foi aprovado em junho deste ano e faz parte da lei d
alimentacdo saudavel do pais. O documentgfdilicado por meio de ur@ecreto Supreme detalha os parametros
gue as embalages de alimentos contendo altos niveis de agucar, gorduras saturadas e sodio devem seguir, bem cor
aqueles que contém gordura trans. Grifico 1: Advertencias publiciaris

Modelo de rotulagem publicado no Diario Oficial EI Peruano, 2018

Além da implementagdo da rotulagem nutricional frontajacumento estabelece
prazos para que a industria se adeque e também foca em outras acdes para prom
alimentacdo saudavel, como atividades educativas nas escolas e a regularizacé @
fiscalizagdo da publicidade infantil. Fios

Modelo de m!tulagam publicado no Diario
Fonte:Alianca pela Alimentd@p Adequada e Saudavel SficialE Beriano 2014

Disponivel emhttp://alimentacaosaudavel.org.br/aliancaparabenizao-peru-por-aprovarrotulagen

nutricional-de-advertencia/

Uruguai buscara reduzir indices dbesidade com rotulagem dalimentos

Montevidéu, 30 ago (EFED governo do Uruguai enviou nesiainta-feira aoparlamento um projeto de lei
que busca, por meio da rotulagem frontal de alimen@sbalados, contribuir para a reducdo da "epidemia” de
sobrepeso e obesidade papulacdo e sua incidéncia nas doengas ndo transmissiveis, informaramdficitas.

O ministro de Saude Publica uruguaio, Jorge Basso, explicou que a medidarimpimarporacéo de rétulos
de adverténcia de excesso de gorduras saturagi@s;ares e sal, segundo destacou a Presidéncia da Republica.

Além disso, o0 projeto contabm 0 apoio da Organizagdo PAmericana da Saud®PS), a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), o Fundo das Nacgdes Unidasgparfncia (Unicef) e a Organizagdo das Nacdes Unidas para a
Alimentacéo e @gricultura (FAO). Basso afirmou ainda que a meditizriiénara um prazo de 18 meses para que as
empresas alimenticias que produzam, importem ou fracionem alimentos incorpesees rotulos as embalagens.

"E uma estratégia para diminuir a epidemia, porque é preciso cHaragsim, desobrepeso e obesidade que
afeta nossa populagdo. Nos ultimos 15 anos houve aumento substancial de alguns alimentos com certas
guantidades de acUcaresgerduras”, disse o ministro.

A legislacdo também prevé instancias educativas para sensibilizar a popsidigéca importana das boas
praticas alimentares.

A partir da sua entrada em vigor, os alimentos embalados deverdo levar uma adverténcia com um rétulo front:
em forma de octégono em cores branca e preta de facil interpretacao.

Fonte:UOL

Disponivel emhttps://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/efe/2018/08/30/uruguai-buscarareduzirindicesde-obesidadecom-
rotulagem-de-alimentos.htm
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Reino Unidoguer proibir venda de bebidas energéticas a criancas

O governo britanico pretende proibir a venda de R g
Bull, Monster Energy e outras bebidas energéticas a cria
em Inglaterra. O impacto da cafeina eetevado teor de
acucar nas bebidas séo as razfes apontadas para a rest
da venda.

Na quintafeira, Theresa May vai ter uma reuniao co
o Governo sobre a estratégia de combate a obesid
infantil. O principal objetivo é determinar se as restricdes
compra de refrigerantes serdo aplicadas aos 16 ou 18 anc

A primeiraministra britdnica disse que € importantc
examinar o consumo de bebidas energé
refrigerantes”.

A principajustificagcéo para a proibicdo das bebidas é o alto teor de cafeina, que tem sido associado a problem.
de saude, como dores de cabeca e estbmago, hiperatividade e insonias.

De acordo com dhe Guardianuma lata de Red Bull contém cerca de 80mg de cafedipsoximadamente um
chavena de cafétrés vezes mais do que uma lata de coota. A Monster Energy de 500ml ¢&m 160mg de cafeina
—equivalente a duas chavenas de café.

As bebidas energéticas tém, por vezes, niveis de a¢lcar mais altos do que os refrigerantes.

Segundo dados do Governo, as bebidas energéticas acucaradas tém 60 por cento de calorias e 65d®r centc
agucar a mais que os refrigerantes normais. O agUcar € uma das maiores causas da obesidade infantil.

Ochefde cozinha, Jamie Oliver, defensor do uso de alimentos naturais e organicos, disse ao jornal britanico g
aprecia a possivel proibiciodevendas bebi das ener géti cas -moemcubgituitdmani t
cafeée”.

Emmarcqg algumas cadeias de supermercagwoibiram a venda de bebidas energéticas a menores de 16 anos,
passando a exigir a apresentacao da identificacdo para comprovar a idade.

“Ndo h&d evidéncias de que as bebidas energéticas

O ministro da Saude Publica, Stevan® reclamou com o facto de, em alguns pontos de venda, ser possivel

“comprar quatro |l atas de 250ml de bebidas energétic
As criancas e os adolescentes consomem mais bebidas do que os adultos, embora as indica¢des do rétulo di
gue ndoé recomendado a criancds:Al t o teor de <cafeina. Nao recomend

amamentar
Dois tergos das criancas com idades entre os 10 e 17 anos e um quarto das criangas entre seis e nove &
consomem bebidas energéticas, informo Governo.

Russel Viner, presidente Royal Coll ege of Pediat
bebi das energéticas tenham algum valor nutricional?”
Acrescentou gue € importante o Governo tomar medidas de combate a obesidadtl ipira melhorar a saude

das criangas.

A proibicdo aplicae ao Reino Unido, mas a Escocia, Pais de Gales e Irlanda do Norte podem seguir a mes
pratica.

Os dados de consumo #liéintel — empresa de psquisas de mercaderevelam que o Reino Unido é o maior
mercado de bebidas energéticas. No escaldo etario dos 16 aos 24 anos de idade, os nimeros revelam que quase
em cada dez (58 por cento) raparigas consomem estas bebidas. Entre os rapazesabegbara os 63 por cento.

De acordo com Autoridade Europeia de Seguranca Alimenthnis tercos dos jovens com idades entre os 10 e
16 anos consomem bebidas energéticas regunénte.

Fonte:RTP Noticias
Disponivel em:
https://www.rtp.pt/noticias/mundo/reino-unido-theresamay-quer-proibir-vendade-bebidasenergeticasa-criancas_n1096099
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Bebidas a base de soja escondem que contém ingredientes transgénicos

Com estratégias de publicidade que costumam enalteceaatagens a salde dos consumidomdanentos a
base de sojpodem esconder o uso degredientes transgénicos em seus rétulos. E o que indica a tese de doutorado
da nutricionista Rayza Dal Mol i n Cor t es @gados i partir deu | a
organi smos geneticamente modificados: a Programaded®é@ n C
Graduacdo em Nutricdo, na Universidade Federal de Santa Catarina. (UFSC)

Além dasoja, o estudo teve o objetivo de analisar também a presenca de ingredientes derivados de milho
algodéo, possivelmente transgénicos, etulos de alimentos vendidos no Brasib segundo pais que mais planta
sementes transgénicas no mundo. Respondem, atualmente, por 96,5% da soja, 88,4% do milho e 78,3% do algo
cultivados no Brasil.

A falta de evidéncias que comgyem a seguranc¢a dos transgénicos para o meio ambiente e a salde tem sido
motivo de divergéncias, nas Ultimas duas décadas, na comunidade cientifica. H& estudos, por exemp
gue demonstram os maleficiado consumo de alimentos transgénicos a saude, principalmente quando considerados
0s agrotoxicos associados.

Para Rayza Cortese, diante da inseguranca neuroo desses alimentos os cidadaos devem ser informados
sobre a presenca de ingredientes geneticamente modificados no rotulo dos alimentos. Desse modo, caberia a cé
individuo exercer seu direito de escolha, a partir de informacdes claras e adequadas.

A opnido da pesquisadora, ndo a toa, € lei no Bradile€reto n° 4.680/2008letermina que todos os alimentos
e ingredientes alimentares que contenham ou sejam produzidpartir de transgénicos, com presenca acima de 1%
do produto, devem ser rotulados. Além dissdR@&taria 2.658/20038l0 Ministério da Just& também estabelece a
identificac@o de transgénicos no rétulo, por meio do simbolo "T" no centro de um tridngulo amarelo.

A presenca dessas informacdes no rotulo de alimentos transgénicos pode néo ser mais obrigatéifaaiaso o
de Lei n°® 4.148/2008aprovado pela Camara, em 2015, seja aprovado no Senado, onde tramita agora sob o nomr
de Projeto de Lei da Camara (PLC n° 34/2015).

Em sua pesquisa dmutorado, Rayza analisou um total de 5.048 alimentos. A analise de 76 balbdse de
soja demonstrou que todas continham ingredientes derivados de soja, sendo que 31 também continham ingredient:
derivados de milho. Considerando a crescente producdo de transgénicos no pais, psesqueos ingredientes
derivados desses produt@gjam provenientes de plantas transgénicas.

Os ingredientes derivados de milho e soja, passiveis de serem transgénicos identificados na lista de ingredien
dos rétulos destas bebidas sao a proteina de soja, extrato de soja, soja em graos, amido @enmailtoalextrina—
ingrediente que pode ser obtido a partir do milho.

O extrato de soja foi o ingrediente com maior incidéncia nos rétulos, aparecendo em 42 bebidas, seguido pe
proteina de soja e a maltodextrina, identificadas em 31 bebidas. De acorda pesguisadora, nenhuma das bebidas
analisadas continha o simbolo de transgénico no rotulo.

Metodologia

O estudo de doutorado “Analise da rotulagem de a
modi fi cados: a s i t com @rdaorevisdo deBliteratara pafa,identifinar pobstveis ingredientes
transgénicos derivados de soja, milho e algod@opartir desta revisdo, a pesquisadora identificou na literatura
cientifica varios produtos e subprodutos derivados dessas trés cylpossivelmente transgénicos, que sao utilizados
pela industria alimenticia para a fabricagdo de diversos alimentos. Tais resultados foram recentemente publicados
revistaPublic Health Nutrition

Fonte:Rede Brasil Atual
Leia na integrahttps://www.redebrasilatual.com.br/revistas/143/Bebidasbasede-sojaescondemque-contemringredientestransgericos/

Quer ler mais noticias?
Acesse também as Segundeiras ja publicadaspgmetal do Departamento de Atencao BasidaABe pelasoticias da RedeNutri
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